
 

 

Obiettivo benessere Incontri pratici 
Tutti i Giovedì dalle ore 18 alle ore 19,30  con inizio da Giovedì 26 settembre  

Sala Paraolimpica presso Palazzina Unità Spinale Ospedale CTO Via Zuretti , 

Pacchetto di 11 incontri i giovedì dal 26 settembre al 5 dicembre Euro 80 

 

 

Promozionale per iscrizioni 

pervenute entro il 21 settembre 

Euro 60, partecipazione agli 11 

incontri, compresa in omaggio un 

Tshirt Tecnica Joma personalizzata                 

“Obiettivo Benessere” 

 

 

Posti limitati iscrizione da effettuarsi scrivendo mail a: 

obiettivobenessere@cralsanitatorino.it  per informazioni scrivere mail oppure 

messaggio WhatsApp al numero: 388.735.39.13 

. 
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